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Consumo Leqgal
de Pescados

Quem nao gosta de saborear uma bela moqueca de peixe ao
molho de camarao? Ou ainda comer deliciosos pratos elaborados
com a famosa lagosta do litoral brasileiro?

Somos muitos os apreciadores de um bom pescado, um alimento
gue além de saboroso é muito saudavel.

Pescados sdo os frutos do mar e os peixes, que ndo sao infinitos
como nos faz crer toda a imensidao do mar. E com

o consumo de produtos da pesca ilegal ou proibida, estamos com
cerca de 80% dos estoques de recursos pesqueiros explorados
além do que a natureza consegue suportar. Para continuarmos
saboreando essas delicias, precisamos ser responsaveis no
consumo e assim evitarmos a extincao de algumas espécies ja
ameacadas.



Entre os pescados mais ameacados estao as lagostas, saborosas
iguarias capturadas no litoral dos estados do Espirito Santo ao
Amapa.

Para reverter essa situacao é preciso tomar medidas que
chamamos de Ordenamento Pesqueiro - acdes que garantem que
a pesca seja sustentavel, tais como o estabelecimento de épocas
de defeso e do tamanho minimo para capturar as espécies, entre
outras.

Para que essas medidas possam ser eficientes precisamos contar
com os esforcos de toda a sociedade brasileira.

Seja um consumidor responsavel!




Existem J}ferentes espécies de [agosta?

Sim, o Brasil possui cinco espécies de lagosta.

As mais importantes nas pescarias, a lagosta vermelha (Panulirus
argus) e a lagosta cabo verde (Panulirus laevicauda), sao alvos das
regras de uso.

As demais espécies, a lagostinha (Panulirus echinatus) e outras duas
espécies conhecidas como lagosta-sapata ou sapateira (Scyllarides
brasiliensis e Scyllarides delfosi), que sdao também capturadas nessas
pescarias em proporcoes bem menores, ainda nao estao
ameacadas.




O queéo Lfgfeso da [agosta?

O defeso é uma parada da pesca para fins de protecao da lagosta
no periodo da sua reproducdo. O defeso da lagosta é um periodo
estabelecido por ato normativo do IBAMA. Ele é fundamental
para protecao e sobrevivéncia da espécie.

O periodo de defeso* vai de dezembro a maio em todo o litoral
brasileiro. Nele, a pesca é proibida. Informe-se junto aos érgaos
responsaveis.

E permitido o consumo de lagosta nesse periodo?
Sim, desde que capturada fora do defeso.

Como podemos respeitar o periodo de defeso?

Confira se a lagosta foi capturada fora desse periodo.
Nao consuma lagosta fresca no defeso.
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* Instrucdo Normativa IBAMA n° 206, de 14 de novembro de 2008.



E o tamanho minimo?

Por que o tamanho minimo é tao importante?

O tamanho minimo garante que a lagosta atingiu a idade adulta e
tenha se reproduzido pelo menos uma vez.

Para garantir que as lagostas se reproduzam, o tamanho minimo,
definido em ato normativo do IBAMA, deve ser respeitado durante
todo o ano.

O tamanho legalmente permitido para captura e comercializacao
da lagosta vermelha é de, no minimo,13 centimetros de cauda, e
para a lagosta cabo verde é de 11 centimetros de cauda.

F proibida a captura e a comercializacio das lagostas abaixo desses
tamanhos.

Vocé sabia que embora a fémea da lagosta possa colocar de
150 mil a 300 mil ovos de cada vez,

apenas 1% dos ovos chega
a idade de reproducao?

O numero varia de acordo
com a espécie, 0

tamanho, a idade do

animal e o seu
desenvolvimento

depende das condicoes
ambientais.




O Governo Federal criou o Comité de Gestdao do Uso Sustentavel
de Lagostas, que conta com a participacao do setor produtivo e da
sociedade. Dentre as principais acdes desenvolvidas pelo comité
destacam-se:

+ 0 recadastramento da frota,

+ adefinicao dos equipamentos de pesca permitidos,
 capacitacao para a confeccao e uso dos covos e manzuas,
 recolhimento dos equipamentos ilegais,

« ampliacdo do periodo de defeso, e

+ acoes de fiscalizacao.

Como podemos ser consumidores legais?
S6 consumindo lagosta no tamanho permitido e capturada fora
do periodo de defeso.

Consumidor, contamos com vocé.
Faca a sua parte!




Fotos: Angela Magalhaes, Carla Marques, Carlos Eduardo Stein,

Francisco Pedro da Fonseca Neto, Nilamon de Oliveira Leite Junior e Sandra Magalhaes.
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Pescar, transportar ou comercializar o pescado proveniente da
pesca proibida é crime.
Lei N° 9.605/98, Art. 34° (Lei de Crimes Ambientais)

Mais informacdes: coordenacao.pesca.sede@ibama.gov.br.

Denuncie:
Linha Verde do IBAMA & 0800618080
www.ibama.gov.br/ouvidoria-linhaverde
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* Instrucao Normativa IBAMA n° 138, dé'06.q¢ dezembro. de 2006 (fotos edidas em tamanho real) AN za e Aquicultura Meio Ambiente [ M pAis DE TODOS
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